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Cuando la curiosidad y el coraje son más fuertes que el miedo

L I B R E
IVETTE MONTALVO EGÜEZ



 años en ruta

 países por 
África y Asia

7
34

Esta es una pequeña parte de esa historia.

ASÍ COMENZÓ TODO



10 11

¿Cuánto de la vida que vives
 realmente la elegiste tú?



ROMPIENDO CADENAS
A N T E S  D E L  V I A J E

2 0 1 2

PARTE 0



“Soy de las que llegó hasta un punto de su
vida con el guion en la mano,
comprobando el cumplimiento de cada
paso programado, verificando la lista;
check. Como el sistema manda, cursé todos
los niveles de enseñanza: primaria,
secundaria, estudios universitarios y de
postgrado, con el fin de graduarme de una
carrera que me pudiera proporcionar «una
vida digna», como dicen los entendidos”.

EL GUION



“La idea de un viaje de tres
meses terminó convirtiéndose
en siete memorables años de
experiencias y crecimiento

personal, hasta la publicación
de este libro”



 ABRIENDO LOS OJOS
 Á f r i c a · 2 0 1 2

PARTE I



“Mis primeras semanas en África fueron
muy agotadoras, de shock físico, emocional y
cultural. Poco a poco mi cuerpo se fue
acostumbrando a la «nueva realidad». Sin
duda alguna, las maravillas naturales y la vida
que habita este continente aportaron a mi
rápida adaptación. Mi cansancio desaparecía
al arribar a cada nuevo destino, las ganas de
explorar reemplazaban cualquier sensación y
eran mi hoja de ruta personal y mi conexión
con la certeza de llegar a verlo todo”.

LA NUEVA REALIDAD



DUNA 45
Desierto de Namib, Namibia · 2012



“Sin lugar a dudas, este viaje
había abierto mis ojos a una

realidad insospechada; mi alma,
a una tierra que desconocía; y,
mi corazón, a una mujer en la

que me gustaba mirarme,
porque humana y

genuinamente la admiraba por
primera vez”



DESPLEGANDO LAS ALAS
 A s i a · 2 0 1 3 - 2 0 1 4

PARTE II



“La razón proclamaba
 «estabilidad»

 y el corazón exigía
 «aventura»”



“Un domingo muy temprano en la mañana,
todavía recostada en mi cama —presionada
por este corazón aventurero—, decidí buscar
ese viaje a India. Nuevamente me iría por un
viaje overland, así que navegué en Internet y
encontré una opción que iniciaría en el mes
de diciembre y duraría tres meses”.

UNA DECISIÓN

“Esta vez, a diferencia de mi experiencia en
África, no dependía de nadie para viajar más
que de mi propia decisión, así que me animé
inmediatamente y aboné el monto de la
reserva”.



Mientras la extranjera observa el mundo,
 el mundo la observa a ella.
Apam, Ghana · 2014



“Esta vez el retorno tenía

un sabor diferente, las

puertas del mundo ya se

habían abierto para mí,

pero lo más importante:

me había atrevido a

desplegar las alas y eso me

abría un infinito de

oportunidades en un

mundo que estaba ansiosa

por descubrir”



TOMANDO VIADA
 A s i a  ·  2 0 1 5 - 2 0 1 7

PARTE III



“Tenemos ya muchos
miedos propios, ¿para
qué aumentar la lista
con aquellos que no

nos pertenecen?”



Mujer chin, Myanmar · 2017



“La transición para seguir el propio camino trae
muchas dudas, rechazo y una energía que jala y
se opone fuerte. ¡No te deja avanzar!”

“Tomar un camino diferente al establecido por
el sistema es siempre algo de «locos» o de
«vagos». Y yo siempre me he preguntado por
qué se suele creer que los «cuerdos» son los que
necesariamente van por el camino correcto”.

ATREVERSE



E N C O N T R A N D O  M I  E S E N C I A   
A s i a  ·  2 0 1 9 - 2 0 2 0

PARTE IV



“Antes de que finalizara el 2018 debía tomar una
decisión, volver a la ruta o echar raíces
definitivamente”.

VOLVER A ELEGIR

“Así que fue en el mes de octubre cuando
finalmente me pregunté qué era lo que
verdaderamente llenaba mi alma y mi corazón,
estabilizarme en Ecuador y volver a enrolarme
en el mundo profesional —con todo lo que ello
implica— o dejarlo todo nuevamente y volver a
experimentar este maravilloso mundo, con sus
múltiples matices”.



“No cambiaría mi
libertad

 por la idea de una
seguridad

 también incierta”



Lago Tulpar-Köl
Cordillera del Pamir, Kirguistán · 2019



Lo que encontrarás en LIBRE

De historias reales.
De decisiones difíciles.
De encuentros inesperados.
De miedos que muchas
veces no se ven.
De pequeñas libertades que
empiezan con una decisión.
Y de preguntas que pueden
quedarse contigo mucho
después de cerrar el libro.

 páginas315



"Me faltaba coraje para tomar mi mochila
y viajar sola, sin depender de nadie.

Recuerdo con claridad cómo me
imaginaba sentada en una vereda, con mi
mochila a la espalda, perdida, con mucho

miedo y sin saber qué rumbo tomar…
La idea de viajar sola me aterraba."



QUIERO LEER LIBRE

LIBRE reúne 315 páginas, 7 años de viaje y 34 países recorridos entre África y Asia.

Escanea el código y continúa la historia.

ESTAS PÁGINAS SON APENAS UNA PARTE DEL CAMINO

Gracias por acompañarme en este pequeño fragmento del camino.
 Ivette

 @ewetjourney
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